Tot de vrouw zeide Hij: Ik zal zeer
vermenigvuldigen uw smart, namelijk uwer
dracht; met smart zult gij kinderen baren.
Genesis 3:16

Een zwangere moeder

D e vreugde van de zwangerschap
gaat altijd gepaard met ongemak-

ken. Vaak begint dat al met klachten van
misselijkheid in de eerste periode van

de zwangerschap. De mooiste periode is
vaak het middelste gedeelte van de ver-
wachting. Tegen het einde ervan komen
er vaak weer allerlei klachten bij. En het
heftigste is ongetwijfeld het moment van
de bevalling. Ook na de geboorte van
het kind treden vaak nog omstandighe-
den op, die de vreugde temperen. Soms
treedt een borstontsteking op, andere
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vrouwen raken uit balans door de hor-
monale veranderingen. En dat alles gaat
nu terug op de zondeval. De smart is een
straf op de zonde en herinnert aan de
breuk in het paradijs. Dit wil niet zeggen
dat de smart niet verlicht mag worden.
De straf voor de man is het feit dat de
aarde doornen en distelen voortbrengt.
Niemand zal echter doornen en distelen
zaaien omdat dit nu eenmaal tot de straf
behoort. Doornen en distelen zijn echter
niet uit te roeien.

Hebben de ongemakken in de zwanger-
schap ons al bij de oorzaak gebracht?
Vaak komen we niet verder dan de
gevolgen van de zonde. Kinderen krijgen
en smart ervaren zijn onlosmakelijk

aan elkaar verbonden. En toch schrijft
Paulus: ‘Doch zjj zal zalig worden in
kinderen te baren, zo zij bljjft in het
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geloof, en liefde, en heiligmaking, met
matigheid.” De kanttekenaar schrijft: ‘De
zin is, dat hoewel het baren van kinderen
met smart de vrouwen tot een straf is
opgelegd, hetzelve nochtans haar zalig-
heid niet zal hinderen, zo zij bljjven in
het geloof ...
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