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1. Honger in het land

In de dagen als de richters richtten, zo geschiedde het dat 
er honger in het land was.
Ruth 1:1

Daar gaan ze: een boerengezin uit Bethlehem Efratha. Ze 
verlaten hun dorpje Bethlehem. Boven op de top van de heu-
vel kijken ze nog één keer om, voor een laatste blik. Het zijn 
een man, een vrouw en twee kinderen. De tranen staan in 
hun ogen. Afscheid nemen is moeilijk. En niemand weet nog 
dat drie van hen Bethlehem nooit meer zullen terugzien. 
De vader van het gezin heet Elimelech (‘mijn God is Ko-
ning’), de moeder is Naomi (‘de liefelijke’) en de twee jon-
gens heten Machlon en Chiljon. Ze gaan naar Moab omdat 
er in Israël hongersnood is gekomen. De Midianieten heb-
ben het koren weggeroofd. 
Waarom heeft God dat toegelaten? We weten dat er in de 
dagen van de richters geen koning was in Israël. Ieder deed 
wat goed was in zijn eigen ogen. Het volk vergat de Heere en 
daarom strafte de Heere hen met honger. De Heere bracht 
een beproeving over hen om ze weer geestelijk terug te bren-
gen tot Hem. Het ging om een kastijding. Spurgeon schrijft: 
‘Geen enkele regenbui valt zonder toestemming uit de drei-
gende wolk; iedere druppel krijgt zijn bestemming voor hij 
op de aarde valt. De beproevingen die van God komen, wor-
den ons gezonden om ons te beproeven en te versterken.’ 

Laten wij dat ook bedenken als we beproefd worden. God 
heeft daar een positieve bedoeling mee in ons leven. God is 
zo groot in barmhartigheid dat Hij een moeilijke periode in 
ons leven kan gebruiken om er iets positiefs uit tevoorschijn 
te laten komen. Denk nog even aan de naam van Elimelech. 
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Die betekent: mijn God is Koning. Als jij dat door genade 
zo mag ervaren, hoef je niet bang te zijn voor de toekomst. 
Alle dingen moeten medewerken ten goede voor degenen die 
God liefhebben (Rom. 8:28).
Het boekje Ruth is daar een duidelijk bewijs van. Een doch-
ter uit het volk van Balak, die alles in het werk stelde om 
Israël te laten vloeken, de Moabitische Ruth, mag een van de 
voormoeders worden van de Heere Jezus. Gods wegen zijn 
wonderlijk.
‘In de dagen als de richters richtten, zo geschiedde het dat er 
honger in het land was’ (vers 1). Wat erg als je aan je kinde-
ren geen eten kunt geven. Daar weten ze alles van in Afrika, 
in Noord-Korea en in de verschillende vluchtelingenkam-
pen. De graanschuur in het broodhuis (Bethlehem) is leeg. 
Het vruchtbare land (Efratha) levert geen voedsel voor de 
mensen. Er is honger in het land. Hoe kan dat? God zou 
toch voor Zijn volk zorgen? Jawel, maar bij de intocht in het 
Beloofde Land heeft God Zijn heilige wet voor de tweede 
keer laten aflezen, waarbij Hij de zegen heeft laten uitspre-
ken op de berg Gerizim, en de vloek op de berg Ebal als de 
Israëlieten Zijn zuivere wet zouden verlaten. En het volk 
heeft daar ‘amen’ op gezegd. Bij ongehoorzaamheid zou er 
droogte en misoogst komen. 

De tijd van de richters was een slechte tijd. Het kwam zelfs 
zo ver dat Israël gaat omzien naar de afgoden. Via uithuwe-
lijking vermengde Israël zich met de heidenen. Zo woekerde 
het kwaad van de afgoderij voort. En dat terwijl de Heere on-
voorwaardelijke gehoorzaamheid eiste. Dat is de enige weg 
naar vrede en leven voor ons en ons nageslacht. Wat wij doen, 
heeft gevolgen voor de levensstijl van de volgende generatie. 
Vaak gaan zij weer een stap verder op de verkeerde weg. God 
is een barmhartige God, maar Hij is ook een jaloers God. Hij 
kan het niet verdragen als wij flirten met de wereld. Daarom 
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kwam Hij Israël tegen. Daarom was er honger in het land. 
Eigenlijk is dat nog een zegen. Als God met kastijding komt, 
is dat genade. In Hebreeën 12:8 schrijft de apostel: ‘Maar in-
dien gij zonder kastijding zijt, welke allen deelachtig zijn ge-
worden, zo zijt gij dan bastaarden, en niet zonen.’ De Heere 
roept Zijn volk door kastijding terug tot Hem. Misschien zit 
jij midden in zo’n periode van beproeving. Als je van de weg 
van de Heere bent afgedwaald, roept Hij je terug.
Misschien moet je zeggen dat je de Heere nog niet kent. En 
toch ga je door een diep dal. Dan roept God je door tegen-
spoed tot bekering. Ik eindig met een citaat van Spurgeon: 
‘De Heere Jezus kwam niet alleen om zondaars te redden, 
maar ook om ze te zoeken. Zijn dood behoudt niet alleen 
degenen die geloof hebben, maar het schept ook geloof in 
degenen die dat niet hebben. Het kruis bewerkt het geloof en 
de bekering die het vereist. Als je niet met geloof en bekering 
tot Christus kunt komen, kom dan tot Christus om geloof en 
bekering, want Hij kan en wil je die schenken.’


